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Het resultaat 

U bent bekend met de diverse psychiatrische stoornissen 

waar u als hulpverlener mee te maken kunt krijgen. U heeft 

uw kennis over de meest voorkomende stemmings-, angst- 

en persoonlijkheidsstoornissen verdiept. U herkent de 

stoornis, u kunt opvolging bieden en u weet wanneer u moet 

doorverwijzen. U kent de richtlijnen, behandelingen en 

begeleidingsmethoden van het Stepped Care Model en u 

heeft uw gespreksvaardigheden verder ontwikkeld. U bent 

bekend met de indeling van psychiatrische stoornissen door 

middel van internationaal vastgestelde criteria voor het 

stellen psychiatrische diagnoses: DSM. 

Het diploma 

Bij succesvolle afronding van de module ontvangt u een 

certificaat Psychiatrische problemen identificeren.

Accreditatie wordt gegeven namens het kwaliteitsregister van 

de beroepsorganisatie V&VN en BAMw.

 

Opleidingsplaats en startdata

U kunt de module volgen op diverse locaties in Nederland. 

Instappen kan in het voor- en in het najaar. De exacte data, 

locaties en benodigde financiële investeringen vindt u op 

www.avansplus.nl.

Verder ontwikkelen

De module PPI maakt onderdeel uit van de opleiding 

Praktijkondersteuner huisartsenzorg GGZ (POH-GGZ). 

Wanneer u alle modules uit het totale programma (zie 

pagina 18) succesvol heeft doorlopen dan ontvangt u het 

postbachelordiploma Praktijkondersteuner huisartsenzorg 

GGZ.

hebben een instabiel zelfbeeld en zijn instabiel in het 

onderhouden van relaties. Tijdens dit onderwerp oefent u 

gespreksvaardigheden en bespreekt u casuïstiek. 

	� Verslavingszorg

In deze bijeenkomst leert u verschillende vormen van 

verslaving kennen. Wat zijn de oorzaken en gevolgen van 

een verslaving en hoe kunt u de begeleiding het beste 

organiseren.

	� Rouw- en verliesverwerking

In deze bijeenkomst worden de meest voorkomende aspec-

ten van rouw- en verliesverwerking behandeld en de effecten 

die deze hebben op cliënten.

	� Overige onderwerpen

We behandelen theoretische achtergronden en behandel- en 

begeleidingsmethoden van veel voorkomende aandoenin-

gen, zoals autismespectrum-stoornissen en dementie. Tevens 

besteden we aandacht aan farmacologie.

Methodiek 

Theoretische en praktische kennis wordt overgebracht 

volgens de laatste richtlijnen, opgesteld door het Trimbos-

instituut. De module PPI heeft activerende en praktijkgerichte 

werk- en onderwijsvormen. Uw werkervaring en die van uw 

mededeelnemers, wordt zoveel mogelijk in het programma 

geïntegreerd. De docenten hebben veel praktijkervaring 

binnen de geestelijke gezondheidszorg. U rondt de theorie af 

met een tentamen en tijdens de afsluitende bijeenkomst 

presenteert u uw praktijkopdracht binnen het thema: hoe 

profileer ik mijn kwaliteiten in de ketenzorg? 

Tijdsinvestering

De module duurt ongeveer 8 maanden en telt 13 bijeenkom-

sten, exclusief toetsing. U heeft eens per 2 weken les. In de 

tussenliggende weken werkt u aan opdrachten (op uw leer-/

werkplek). De gemiddelde studiebelasting is 5 uur per week, 

dat is exclusief de bijeenkomst.

	� Introductie psychiatrische stoornissen

Psychiatrische problemen spelen zich af in de beleving van 

mensen en binnen menselijke relaties. Bij het stellen van een 

psychiatrische diagnose wordt het criterium gehanteerd dat 

de stoornis beperkingen met zich meebrengt in het sociale, 

beroepsmatige en interpersoonlijke functioneren. U krijgt een 

introductie van de diverse psychiatrische stoornissen waar-

mee u als zorg- en hulpverlener te maken kunt krijgen. 

	� Diagnosticeren/classificeren  
(volgens DSM 5)

De indeling van psychiatrische stoornissen gebeurt door 

middel van internationaal vastgestelde criteria voor het 

stellen van psychiatrische diagnoses. Deze criteria staan in 

het DSM model (Diagnostic Statistical Manual) en zullen we 

tijdens de opleiding behandelen. 

	� Stemmingsstoornissen

Depressie is een aandoening die vaak moeilijk wordt 

herkend en daardoor vaak onbehandeld blijft. Het is van 

belang dat u de symptomen herkent zodat er een goede 

behandeling geboden kan worden. De Stepped Care- 

behandeling komt onder andere aan bod. 

	� Angststoornissen

Angststoornissen zijn die aandoeningen waarbij angst/

paniek/vermijding als voornaamste symptoom optreedt. U 

maakt kennis met de richtlijnen van de gewenste behandelin-

gen. U leert angststoornissen herkennen en u weet wanneer 

u moet doorverwijzen.

	� Inleiding persoonlijkheidsstoornissen en 
borderline

De borderline persoonlijkheidsstoornis neemt in de dage-

lijkse praktijk van de hulpverlener een bijzondere plaats in en 

vraagt om een specifieke aanpak. Mensen met een border-

line persoonlijkheidsstoornis verkeren op de grens van een 

persoonlijkheidsstoornis en psychose. Zij hebben (soms 

extreme) wisselingen in hun gevoel, stemming en gedrag, ze 

Waarom PPI

In toenemende mate worden zorg- en hulpverleners gecon-

fronteerd met complexe problematiek. Naast de diverse 

psychosociale en/of medische problemen lijden cliënten aan 

psychiatrische problemen zoals angsten en depressies. Het is 

van belang dat u de klachten tijdig herkent en signaleert en 

de juiste opvolging binnen de keten realiseert. Dit verbetert 

de kwaliteit van zorg en voorkomt chroniciteit. 

Voor wie bedoeld

U bent geïnteresseerd in de laatste ontwikkelingen op het 

gebied van herkenning en behandeling van psychiatrische 

problematiek. U wilt weten welke mogelijkheden er binnen 

uw professie liggen en wanneer het nodig is een andere 

professie in te schakelen. U heeft bijvoorbeeld een afgeronde 

opleiding SPH of MW en u bent als zodanig werkzaam in de 

praktijk. Of u bent werkzaam als praktijkondersteuner 

binnen een huisartsenpraktijk of zorggroep en u wilt zich 

verder ontwikkelen op het gebied van psychiatrie. 

 

Het programma 

In deze module PPI komen diverse psychiatrische stoornissen 

aan bod. We richten ons met name op de kennis en vaardig-

heden die nodig zijn om de stoornis te herkennen en de juiste 

doorverwijzing te realiseren. De volgende onderwerpen staan 

op de agenda:

Psychiatrische problemen identificeren (PPI)


